УКРАЇНСЬКІ ПРИКАЗКИ ТА ПРИСЛІВ’Я 
ПРО ЗДОРОВ’Я
   Часом влучний короткий вислів — більш ємкий, ніж наукове визначення. Коли не вистачає слів, можливо, доречним буде використання оригінальних, перевірених століттями коротких, але глибоких за змістом приказок і прислів’їв, цих своєрідних "формул" здоров’я.
Аби моя голова здорова була, то все гаразд буде.
Без здоров’я нема щастя.
Без здоров’я ніщо людині не миле.
Бережи і шануй честь змолоду, а здоров’я — під старість.
Бережи одежу знова, а здоров’я — змолоду.
Бувай здорова, як риба, гожа, як вода, весела, як весна, робоча, як бджола, багата, як земля свята!
Було б здоров’я, а все інше наживем.
Вартість здоров’я знає лише той, хто його втратив.
Весела думка — половина здоров’я.
Веселий сміх — здоров’я.
Все можна купити, тільки здоров’я — ні.
Дай, Боже, здорово сходити, а на друге заробити!
Дай, Боже, разом двоє: щастя і здоров’я!
Держи голову в холоді, а живіт в голоді — будеш здоровий.
Держи голову в холоді, ноги в теплі, проживеш довгий вік на землі.
Добра жінка і здоров’я — то найбільший скарб.
Добре здоровому вчити хворого.
Добрі зуби й камінь їстимуть.
Журба здоров’я відбирає, до гробу попихає.
Здоровий злидар щасливіший від багача.
Здоровий хворого не розуміє.
Здоровому все здорово.
Здоровому все на здоров’я йде.
Здоровому пироги не вадять.
Здоров’я більше варте, як багатство.
Здоров’я — всьому голова.
Здоров’я входить золотниками, а виходить пудами.
Здоров’я — це маєток.
Здоров’я — найдорожчий скарб.
Здоров’я маємо — не дбаємо, а стративши — плачемо.
Їж — не переїдайся, пий — не перепивайся, говори — не переговорюйся, то будеш здоров.
Коли б голова здорова, то будуть воли та корови.
Ліпше здоров’я, як готові гроші.
Над здоров’ям нема старшого.
Найбільше щастя в житті — здоров’я.
Не просімо хліба у Бога, а просімо здоров’я.
Поки чоловік здоров, то здоров’я не шанує.
Світ великий — було б здоров’я.
То слабого питають, а здоровий, що впіймає, то змеле.
Той здоров’я не цінить, хто хворий не був.
Хай Бог дасть на здоров’я!
Хіба треба у недухого питати, чи бажає він здоров’я мати?
Хто здоров, той ліків не потребує.
Хоч не скоро, та здорово.
Худоба — річ набута, а здоров’я — ні.
Щоб ти був здоров, як вода!
Як на душі, так і на тілі.
Як я здоров, то мені й хрін за цукор.
Який "Здоров!", такий "Помагай-Бог!"
Як хочеш здоров’я мати, мусиш рано вставати, а звечора рано лягати.
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